3Lages (e realisation

Les pratiques artistiques comme épanouissement, découverte
de soi.

Objectifs : se détendre, étre réceptif, réactif, vaincre ses inhibi-
tions, apprendre, et, et, et ...se faire plaisir.

Libérateur pour les plus timides, I'exercice des pratiques ar-
tistiques diminue progressivement les inhibitions, permet de
s'affirmer. De situations en personnages, d'improvisations col-
lectives en interprétation individuelle, les participants osent et
acceptent le regard des autres. La timidité s'estompe au béné-
fice du plaisir du jeu. Pas ou trés peu d'apprentissage par coeur,
ce n'est pas I'objet d'un stage de 5 jours.
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tages de realisation
qu 23 au 27 ootonre

Stage Théatre et Musique

avec Francgoise Bénéjam

et Michel Beuret

pour enfants et ados, a partir de 9 ans de [4h a [7h30.
Tarif : 70€ + adhésion & I'Atelier de I'Exil : I5€

Présentation au public le vendredi 27 octobre & 18h30

Bulletin 'inseription

Stage Théatre et Musique [

Nom :
Prénom:
Age:
Adresse :
Téléphone :
Courriel :

Déja adhérent: oui/ non

Merci de nous signaler tout probléme nécessitant une
attention plus soutenue @ I'égard de votre enfant.

Arenvoyer & cette adresse ->
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